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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

kurz vor den Sommerferien méchten wir Sie heute mit dem Siegelletter zu Terminen im Herbst
informieren und auf den diesjdhrigen Bewerbungsturnus , Siegel Gesunde Schule” hinweisen.
Auf der Homepage www.siegel-gesunde-schule.de finden Sie unsere Anrequngen zur Gestaltung
einer gesundheitsférderlichen Schulkultur, unterteilt in die Themenbereiche, die auch fiir ein
Siegel relevant sind. Selbstverstdndlich gibt es auch andere Anséitze und Hinweise fiir gute und
gesunde Schulkonzepte. Hierzu lohnt sich z.B. auch ein Blick tiber den Tellerrand in die Schweiz
unter dem Fokus Seelische Gesundheit: Online-Serie | RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung.
Hinweis: Bis zum 31.12.2023 kénnen Sie Ihre Schule fiir das Siegel Gesunde Schule im
Bodenseekreis bewerben. Die Bewerbungsunterlagen und Infos zum Ablauf erhalten Sie auf
unserer Homepage. Sollten Sie weitere Fragen haben, senden Sie eine E-Mail an:

Christine Topcu, Koordination und Ansprechpartnerin fiir ,,Siegel Gesunde Schule”

Gesundheitsamt Bodenseekreis, Christine Topcu
Tel.: 07541 204 5836, E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de

Multiplikatoren-Fortbildung ,,Mediation und Tat-Ausgleich” in Friedrichshafen

Mediation und Tat-Ausgleich sind Rituale fiir die Losung von einseitig oder beidseitig verursachten
Konflikten. Ziel der Fortbildung ist es, professionell mit Konflikten umzugehen und Heranwachsende dabei
zu unterstiitzen, Auseinandersetzungen gewaltfrei auszutragen und konstruktive Lésungen zu finden. So
werden Konflikte zu wertvollen Gelegenheiten fiir soziales Lernen und den Erwerb emotionaler
Intelligenz. Referent der Fortbildungsreihe ist Alexander Bundschuh, AGJ Fachverband e.V. Freiburg.
Termine: 10./11.10. 2023, 8./9.11.2023, 14./15.12.2023, 12./13.03.2024 und 10./11.07.2024

Eine begrenzte Anzahl an Teilnehmer:innen aus dem Bodenseekreis kdnnen mit bis zu 700 Euro
bezuschusst werden (Forderer sind die AOK Bodensee-Oberschwaben und das Landratsamt
Bodenseekreis). Die Forderung ist an ein bestehendes oder noch zu entwickelndes nachhaltiges Konzept
der Schule zur ,Gewaltpravention” (Schulcurriculum) gekoppelt.
Flr die bezuschussten Teilnehmerplatze des Bodenseekreises senden Sie bitte die AK
Anmeldung (siehe Aktuelles) sowie einen Nachweis liber ein nachhaltiges Konzept Die Gesundheitskasse.
zur Gewaltpravention lhrer Schule bis spatestens Mittwoch, 13. September 2023 an:
Corinna Brandle, Kommunale Suchtbeauftragte corinna.braendle@bodenseekreis.de

AOK Baden-Wiirttemberg

Hier finden sie das komplette Jahresprogramm Konflikt-KULTUR des AGJ Fachverbands flir Pravention
und Rehabilitation in der Erzdidzese Freiburg e.V. Jahresprogramm 2023-24.pdf (konflikt-kultur.de).

Fachnachmittage zu FASD am 26.10. und 16.11.2023

Nach Schatzungen der Drogenbeauftragten der Bundesregierung werden jahrlich ca. 10.000 Kinder mit
Schadigungen geboren, die aus dem Alkoholkonsum der Mutter wahrend der Schwangerschaft
resultieren. Kinder und Jugendliche sowie Erwachsene mit FASD sind haufig impulsiv, kdnnen kaum aus
Fehlern lernen, zeigen massive Verhaltensbeeintrachtigungen und haben oft Lernschwierigkeiten.
e  Erster Fachnachmittag ,,Pravention von FASD“ am 26.10.2023 von 14:00 — 17:00 Uhr:
Erscheinungsformen, Diagnostik und die spezifischen Beeintrachtigungen
e Zweiter Fachnachmittag ,Leben mit FASD“ am 16.11.2023 von 14:00 — 17:00 Uhr: Sensibilisierung
fiir FASD als komplexe Behinderung, Erscheinungsformen, Diagnostik, spezifische
Beeintrachtigungen, Interventionsmaoglichkeiten
Veranstalter sind das Landratsamt Bodenseekreis in Kooperation mit FAZIT Jugendhilfe und der Stiftung
Liebenau. Die Teilnahme an den Online-Fachtagungen ist kostenlos.

Informationen bei Corinna Brandle, Kommunale Suchtbeauftragte corinna.braendle@bodenseekreis.de
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Angebote der Praventionsbeauftragten , stark.stiarker. WIR"

Aktuelle Angebote der Praventionsbeauftragten ssW: https://Ifbo.kultus-bw.de/Ifb/suche/8E576K6P
Regionalteam Markdorf, Christina Strack, Praventionsbeauftragte ZSL Regionalstelle Tibingen und
Praxisbegleiterin Lions-Quest. E-Mail: Christina.Strack@zsl-rstue.de.

Coaching-Angebot ,Praxisbegleitung Lions-Quest”
Professionelle Begleitung bei der Umsetzung von Lions-Quest mit Schilern*innen.
e Erfahrungsaustausch tber die Umsetzung von LQ in den Klassen (andere Form des Arbeitens,
verdnderte Lehrer*innenrolle, Umgang mit Stérungen)
e Moglichkeiten zum risikofreien Ausprobieren bisher noch nicht bearbeiteter LQ-Einheiten
e Kennenlernen der Quercurricula (Schwerpunktsetzungen bei bestimmten Themen, wie
Suchtpravention, Umgang mit Konflikten/ Gewaltpravention, Heterogenitat, Gender)
e Begleitung der Umsetzung an lhrer Schule (Implementierung)
e Elternarbeit mit LQ
Voraussetzung fiir die Anmeldung zur Praxisbegleitung ist der Besuch eines Einflihrungsseminars Lions-
Quest. Die Gruppen zur Praxisbegleitung treffen sich unter der Leitung von speziell ausgebildeten
Praxisbegleiter*innen in der Regel vierteljahrlich zu je einem Nachmittag; die Termine werden zuvor im
Einvernehmen mit den Interessenten und den Schulen vereinbart.
- Ab 12 Interessentinnen/Interessenten findet dieses Angebot regional oder an lhrer Schule statt.
Nahere Informationen zu dem kostenfreien Angebot entnehmen Sie bitte der Homepage www.|g-bw.de.

Anmeldung/Vorreservierung ab sofort fiir Herbst 2023 unter: https://lg-bw.de/#praxisbegleitung

JugendMedienWoche — in den Herbstferien 2023
Unter dem Motto ,Medienkompetenz durch Medienbildung und -sensibilisierung” veranstaltet das
Landratsamt Bodenseekreis in Kooperation mit mehreren Partnern fiir Kinder, Jugendliche, Eltern,
Padagogen und Interessierte die JugendMedienWoche. Medienkompetenz und ein eigenverantwortlicher
Umgang mit Tablets, Smartphones & Co stellen hierbei einen wichtigen suchtpraventiven Ansatz dar, der
flr die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen von groRer Bedeutung ist.

| Informationen und Anmeldung (ab 19. Juli) unter: www.vhs-bodenseekreis.de |

30. Ernahrungsfachtagung der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung BW

Die Fachtagung zum Thema: Intoleranzen und Allergien findet am Do. 14.09.2023 in der Universitat
Hohenheim statt. Eingeladen sind u.a.: z.B. Lehrerinnen und Lehrer (Erndhrungslehre, WAG, HTW, MUM,
Biologie, Lebensmittelkunde)... oder die Leitung der Mensa sowie Erndhrungsfachkrafte.

| Weitere Informationen und Anmeldung unter www.dge-bw.de |

Tag der Schulverpflegung am 16.11.2023

Fir den Aktionstag mit dem Schwerpunkt: Lebensmittelverschwendung vermeiden finden Sie
Materialien, Infos und Tipps zur praxisorientierten Umsetzung. Zudem findet nachmittags ein Online-
Fachtag zum Thema Lebensmittelverschwendung statt. Binden Sie die Schiilerschaft und die Mensa ein!

| Infos und Downloads: Tag der Schulverpflegung - Landeszentrum fir Erndhrung (landeszentrum-bw.de) |

Klimawandel- Klimakrise

Das Bindnis ,,Gemeinsam fur Afrika“ unter der Schirmherrschaft von Bundesprasident Franz-Walter

Steinmeier bietet auf seiner Homepage Bildungsangebote fiir den Einsatz in Schulen. Wir méchten Sie nur
auszugsweise auf die Folgen der Klimakrise fiir Afrika und Europa GEMEINSAM FUR AFRIKA GEMEINSAM
FUR AFRIKA (gemeinsam-fuer-afrika.de) hinweisen. Hier finden Sie z.B. Klima-Aktionen zum Mitmachen.

GEMEINSAM FUR AFRIKA — GEMEINSAM FUR AFRIKA (gemeinsam-fuer-afrika.de).
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