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Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 

das Siegel Gesunde Schule wird in der dritten Runde erneut für 3 Jahre vergeben. Es haben sich  aktuell   

17 Schulen mit insgesamt 67 Anträgen beworben. Die Fachjurygruppen sind derzeit mit der Auswertung 

der Bewerbungen beschäftigt. Der Termin für die Siegelvergabe im Herbst musste aufgrund einer 

Terminkollision noch einmal verschoben werden auf den 30.9.2015. 

Neben den Vertretern der Siegelschulen sind auch andere  

Interessierte herzlich willkommen. Eine Einladung erfolgt noch. 
 

Informationen zum Siegel Gesunde Schule: www.siegel-gesunde-schule.de  

oder bei: Christine Topcu, Tel.: 07541 204 5836, christine.topcu@bodenseekreis.de. 
 

Fortbildung in 2015/2016: Sozialtraining und Mobbingintervention 

„Wertevermittlung und Sozialtraining sind keine Luxusgüter, sondern elementare Voraussetzungen für 

einen guten Unterricht“ (Grüner T., Hilt, F., 2010). Ehrlichkeit, gegenseitiger Respekt und Anerkennung 

sind wichtige Pfeiler für ein erfolgreiches Lern- und Unterrichtsklima. Die Fortbildung „Sozialtraining und 

Mobbingintervention“ vermittelt den Teilnehmern Möglichkeiten und Strategien wie soziales Verhalten 

als Unterrichtsvoraussetzung mit Schülerinnen und Schülern eingeübt  werden kann. Neben der so 

verstandenen Mobbingprävention wird darüber hinaus Mobbing als Gruppenphänomen verstehbar 

gemacht. Der Referent demonstriert und zeigt auf, wie durch eine koordinierte, systemische Intervention 

auf den Ebenen Einzelperson, gesamte Gruppe/ Klasse und Einrichtung/ Schule umfassend und nachhaltig 

Mobbing bearbeitet werden kann. 

Referent: Alexander Bundschuh, M.A. Erziehungswissenschaften, Mediator und Ausbilder für das 
Programm von Konflikt-Kultur 

Veranstalter: agj Freiburg 

Termine: 21./22.09.2015; 27./28.10.2015; 17./18.02.2016; 19./20.04.2016; 13./14.06.2016 

Ort: Petrussaal der Pfarrei Petrus-Canisius, Katharinenstr. 14, Friedrichshafen 

Kosten: 795 Euro. Das Gesundheitsamt des Bodenseekreises unterstützt die Fortbildung.  

Teilnehmende aus dem Bodenseekreis zahlen daher eine reduzierte Gebühr in Höhe von 595 €. 

Programm und Anmeldung: www.konflikt-kultur.de/jahresprogramm-sozialtraining-und-
mobbingintervention.html oder www.siegel-gesunde-schule.de ( Aktuelles/Termine). 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen sind bis zum 21.August 2015 möglich. 
 

Fachtag zum Thema Essstörungen am 19. Mai 2015 

Pädagogischen Kräften fallen Veränderungen im Verhalten und im Erscheinungsbild der Schüler häufig 

frühzeitig auf. Wie können Pädagoginnen und Pädagogen angemessen reagieren? Welche 

Handlungsmöglichkeiten haben sie und wo sind ihre Grenzen? Wie kann präventiv mit dem Programm 

„Bauchgefühl“ im schulischen Alltag der Entstehung von Essstörungen entgegenwirkt werden? 

Zielgruppe des Fachtags sind Lehrkräfte und Schulsozialarbeiter/innen der Klassenstufen 6  – 9. 

Termin: 19. Mai 2015, 8:30 – 16:30 Uhr im Hotel am Obstgarten, Oberteuringen - Bitzenhofen. 

Veranstalter: Suchtprävention des Landratsamtes Bodenseekreis in Kooperation mit der BKK Gildemeister 

Seidensticker, dem Caritasverband Linzgau, der Caritas Bodensee-Oberschwaben sowie der Diakonie FN. 

Kosten: Eine Teilnahmegebühr in Höhe von 21 € (incl. Verpflegung) wird erhoben. 

Information und Anmeldung bis zum 4. Mai 2015 an: gabriele.schenk@bodenseekreis.de.  

 geänderter Termin! 

Siegelverleihung am 

30.9.2015 

http://www.siegel-gesunde-schule.de/
mailto:christine.topcu@bodenseekreis.de
http://www.konflikt-kultur.de/jahresprogramm-sozialtraining-und-mobbingintervention.html
http://www.konflikt-kultur.de/jahresprogramm-sozialtraining-und-mobbingintervention.html
http://www.siegel-gesunde-schule.de/
mailto:gabriele.schenk@bodenseekreis.de


               

  

                 SIEGEL LETTER Nr. 13 – April 2015 

       
 

Regionales Netzwerktreffen Kita- und Schulverpflegung 
für den Bodenseekreis und LKR Ravensburg am Mittwoch 29.4.2015 

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung BW lädt alle Akteure der Kita- und Schulverpflegung: 

Schulgemeinschaften, Kitas, Caterer, Mensamitarbeiter, Träger, Sozialarbeiter, Schülervertreter, Eltern 

und Interessierte zum regionalen Netzwerktreffen ein. 

Termin: Mittwoch, 29. April 2015, 15.00 Uhr – ca. 17.00 Uhr 

Ort: Talschule Grund- und Werkrealschule, Mensa Abt-Hyller-Str. 38, 88250 Weingarten 

Themen: 1. Allergenkennzeichnung und 2. Realisierung gemeinsames Essen  

Es besteht die Möglichkeit im Vorfeld persönliche Fragen und individuelle Anliegen für die Besprechung in 

der Veranstaltung anzumelden. Es erwartet Sie ein fachlicher Input und Austausch. 

Anmeldung bis 27. April 2015 telefonisch unter 0711/230652-60 oder per Mail an schule@dge-bw.de. 
 

„stark.stärker.WIR“- Terminierte Fortbildungen für Lehrkräfte 

07.05.2015: Regionaler Arbeitskreis (RAK) Prävention Bodenseekreis (Nr. 90139517) 

18. – 20.05.2015:  Stopp – das geht auch anders! – Eine humorvolle Haltung als 
Konfliktstrategie in der Schule (überregional) (Nr. 87938064) 

20. – 22.05.2015:  Seminar zur Prävention von Sucht und Gewalt (überreg.) (Nr. 90139598) 

11.06.2015: Kommunikationstraining für Schülerinnen und Schüler (Nr. 90139445) 

Informationen und Anmeldung über LFB-Online (https://lfb.kultus-bw.de/), anhand der Lehrgangs-Nr.. 

Für schulinterne Veranstaltungen (SCHILF) können jederzeit folgende Themen abgerufen werden: 

Aktive Teens (Suchtprävention), Prävention von Essstörungen, Bausteine zum sozialen 

Kompetenztraining, Sozial-emotionales-Lernen für die Klassen 5+6 (SEL 5+6), Klassenrat, Erstellung 

eines Sozialcurriculums, Gespräche in schwierigen Situationen, Gespräche konstruktiv führen, 

Konfrontative Pädagogik, Stress lass nach…!, "Mobbingfreie Schule- Gemeinsam Klasse sein“, u.v.m. 

 Mit diesen Angeboten ergänzen die Präventionsbeauftragten von „stark.stärker.WIR“ die 
Präventionsarbeit an Schulen. Anfragen zur Entwicklung eines Präventionskonzeptes an einer Schule oder 
zu SCHILF bitte per Email an Herrn Christian Eger unter  

praevention-mak@km-bw.net (Koordinator, Team der Präventionsbeauftragten von „stark.stärker.WIR“). 
 

Spiel-, Spaß- und Sporttag am Samstag 25.4.2015 für 5. und 6.-Klässler 

Als Schülerprojekt des Seminarkurses der K1 des Karl-Maybach-Gymnasiums findet am 25.04.15 von 

13.30 bis 17.00 Uhr im Zeppelin Stadion des VfB Friedrichshafen unser Spiel-, Spaß- und Sporttag für die 5. 

und 6. Klässler der weiterführenden Schulen statt. Dabei gibt es viele unterschiedliche Sportstationen, die 

von verschiedensten Sprungspielen über Hindernisläufe bis zu einem großangelegten Parcours gehen. All 

diese Bewegungsmöglichkeiten werden in einem abwechslungsreichen Rundlauf durchlaufen, ebenso wie 

Mannschaftsspiele, z.B. „Field Hockey“ und „Basketball“. Als besonderes Highlight steht auch der 

Fußballkäfig der Stadt Friedrichshafen bereit, damit sich alle richtig auspowern können.  

Die Veranstaltung ist für alle Teilnehmer kostenlos und jeder Sportler erhält in der Pause ein Getränk und 

einen kleinen gesunden Snack. Bei Interesse bitte bis zum 11.04.15 eine Email mit Name, Alter und 

optional Sportverein an sporttag.fn@gmail.com schicken.    Achtung, die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

 Wir bitten Sie, diese Information an Schülerinnen und Schüler der 5. und 6. Klassen weiterzugeben. 
 

Lehrerfortbildung: Lernort Bauernhof Bo’see: „Ich steh drauf“am 23.4.2015 in Überlingen 

Anmeldungen richten Sie bitte bis zum 20.4.2015 an das Landwirtschaftsamt unter Tel.: 07541 204 5800. 
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