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Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 

wir wünschen einen erfolgreichen, spannenden und doch entspannten Start in das neue Schuljahr und freuen 

uns über Ihr Interesse an dem Thema „Gesunde Schule“. 

Auf der neu gestalteten Homepage www.siegel-gesunde-schule.de finden Sie weitere Tipps und Hinweise 

für die Gestaltung Ihres Schulprogramms (Angebote und Projekte) oder für die Bewerbung auf ein Siegel.  

Am Mittwoch 24.10.2018 ab 18 Uhr findet die Siegelverleihung des aktuellen Turnus an 17 Schulen statt. 

Auch Schulen, die bisher noch kein Siegel beantragt haben, sind hiermit herzlich eingeladen an dem Festakt 

teilzunehmen. Eine formlose Anmeldung per E-Mail wird erbeten bis zum 30.9.2018. 

Ansprechpartnerin für Informationen rund um „Siegel Gesunde Schule“ ist Christine Topcu, 

Gesundheitsamt Bodenseekreis, E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de, Tel.: 07541 204 5836. 
 

Sozialtraining und Systemische Mobbingintervention 2018 - 2019 

Mobbing tritt vor allem in „Zwangsgemeinschaften“ auf, aus denen Kinder und 

Jugendliche nicht einfach fliehen können. In jeder Schulklasse leiden ca. 2-3 

Kinder oder Jugendliche unter fortwährenden Attacken und benötigen 

Unterstützung. Mobbing ist nur als Gruppenphänomen verstehbar und kann nur durch eine koordinierte, 

systemische Intervention auf den Ebenen Einzelperson, gesamte Gruppe/Klasse und Einrichtung/Schule 

umfassend und nachhaltig bearbeitet werden. In der zehntägigen Fortbildung werden 

Kommunikationstechniken und Methoden geübt für den Einsatz im Schulalltag. Zielgruppe sind Lehrkräfte 

und Sozialarbeiter/innen. Der zweite Block findet in Absprache mit den Teilnehmerinnen als 

Methodendemonstration in einer Schule statt. 

Referent: Alexander Bundschuh, AGJ Freiburg 

Ort:  Gemeindesaal St. Nikolaus, Friedrichshafen 

Zeitraum:  17./18.10.2018, 19./20.11.2018, 28./29.01.2019, 14./15.03.2019, 03./04.06.2019 

Kosten:  Aufgrund der Förderung über Landratsamt Bodenseekreis (Bildungsregion, 
Suchtprophylaxe, Gesundheitsamt) in Kooperation mit der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-
Oberschwaben fällt für die Teilnehmenden aus dem Bodenseekreis die reduzierte Teilnahmegebühr von 
250 € (statt regulär 890 €) an. Es sind nur noch wenige Plätze frei. 

Info und Anmeldung bis Do. 20.9.2018 per E-Mail unter: christine.topcu@bodenseekreis.de. 
 

Lernort Bauernhof als außerschulischer Bildungsort 

Im Unterricht ist das Thema Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion immer wieder Thema des 
Bildungsplanes. Doch welcher Schüler war bereits auf einem Bauernhof und hat ein Tier gestreichelt, einen 
Apfel geerntet oder hat mit der Bäuerin bzw. Bauern über deren Lebens- und Arbeitswelt gesprochen? 

Nehmen Sie die Möglichkeit wahr, das Klassenzimmer zu verlassen und den 
Bauernhof als außerschulischen Lernort zu nutzen! Er bietet eine Vielzahl an 
Möglichkeiten den Unterricht bei Themen rund um Landwirtschaft und 
Lebensmittelerzeugung zu erweitern. Rund um den Bodensee gibt es zahlreiche Lernorthöfe mit 
unterschiedlichen Betriebsschwerpunkten und pädagogischen Angeboten, siehe www.lernort-bauernhof-
bodensee.de. Zahlreiche Informationen für Lehrkräfte in BW finden Sie auch unter www.lob-bw.de. 

Gerne unterstützt die Ansprechpartnerin im Landratsamt Bodenseekreis – Landwirtschaftsamt:  
Irmgard Hofmann, Tel.: 07541 204-5823, E-Mail: Irmgard.Hofmann@bodenseekreis.de. 

 

Werkstattgespräch „Nachhaltigkeit in der Schulverpflegung“ am 11. Oktober 2018 

Zum Thema „Nachhaltigkeit“ bietet die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Baden-Württemberg 
ein Werkstattgespräch am Donnerstag  11. Oktober 2018, 14:30 – 17:30 Uhr an. 

Es erwarten Sie ein Vortrag zum Thema (Dr. Susanne Nowitzki-Grimm), die Vorstellung eines Praxisbeispiels 
und eine Austauschrunde. Die Veranstaltung findet für unsere Region im Informationszentrum Nachhaltige 
Stadt im Bürgerbahnhof, Leutkirch im Allgäu, Bahnhof 1 statt. 

Infos unter www.schulverpflegung-bw.de bei der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Baden-
Württemberg. Anmeldung per E-Mail bei: schule@dge-bw.de. 
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 10. „Tag der Schulverpflegung“ am  15. November 2018 

Zum 10. Mal jährt sich der „Tag der Schulverpflegung“ in Baden-Württemberg. Die Vernetzungsstelle Kita- 
und Schulverpflegung schlägt allen Schulen/Schulmensen ausgearbeitete Mitmach-Angebote vor, wie z.B. 
„Testessen“, „Sinnesparcours“, „Knigge trifft Mensa“, „Der Verbraucher-Check: Wo steckt was drin?“, 
„Durstlöscher-Richtig trinken und fit bleiben“, Beispiele für die Einbindung in den Unterricht und vieles 

mehr... .Praxisbegleiter können beantragt werden. Machen Sie mit, Schule ist coolinarisch ! 

Informieren Sie sich unter www.dge-bw.de zum „Tag der Schulverpflegung“. 
 Die Anmeldung ist bis zum 5.11.2018 mit dem Rückmeldebogen möglich. 

 

Null Alkohol -Voll Power – Schultour  

Die BZgA bietet ein neues, kostenloses Inhouse-Angebot für Schulen an. In einer eintägigen Veranstaltung, 
werden in verschiedenen Workshops zu Sport, Musik und darstellendem Spiel attraktive Alternativen zum 
Alkoholkonsum in der Freizeit ausprobiert. Es geht darum, Selbstbewusstsein und Selbstwahrnehmung zu 
trainieren, Neues und Spannendes zu lernen und aufzuzeigen, wie viel Spaß man ohne Alkohol haben kann. 

Die Teilnahme an der Voll Power-Schultour ist an einige Bedingungen geknüpft, sodass nur ausgewählte 
Schulen teilnehmen können. Infos zur Bewerbung und viele weitere jugendgerecht gestaltete Infos zu 
Alkohol, finden Sie auch auf der Homepage der Voll Power-Schultour: 

https://www.null-alkohol-voll-power.de/machen/voll-power-schultour 

Wir empfehlen die Teilnahme in Verbindung mit einem Konzept zur Suchtprävention an der Schule. 

Weitere Infos unter https://www.bzga.de/themenschwerpunkte/suchtpraevention/#infos                                        
                       

Auftaktveranstaltung zur JugendMedienWoche am 23. Oktober 2018 

Unter dem Motto „Medienkompetenz durch Medienbildung und -sensibilisierung“ veranstaltet das 
Landratsamt Bodenseekreis in Kooperation mit mehreren Partnern für Kinder, Jugendliche, Eltern, 
Pädagogen und Interessierte die JugendMedienWoche mit Veranstaltungen an verschiedenen Orten im 
Bodenseekreis.  
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe erhalten Kinder und Jugendliche einen Einblick in die richtige Nutzung 
medialer Angebote. Auch werden z.B. „Gefahren des Internets“, „Cybermobbing“ und der „Verlust der 
Privatsphäre“ in verschiedenen Workshops, Seminaren und Vorträgen aufgezeigt. Themen für Erwachsene 
sind u.a. „Jetzt pack doch mal das Handy weg!“, oder „Was macht mein Kind, wenn es online ist?“. 

Zum Auftakt am 23.10.2018 um 18 Uhr sind alle Interessierten eingeladen in die Schulaula der Realschule 
Überlingen. Nach Eröffnung und Begrüßung erwartet Sie ein spannender Fachvortrag zum Thema  
„Was mit Web 4.0 schon alles möglich ist und welche Herausforderungen es mit sich bringt“ (Herr Celik 
Aytekin, Informatiker, Sozialpädagoge und Bildungswissenschaftler). Um Anmeldung wird gebeten. 

Infos und Anmeldung unter: www.bodenseekreis.de/jugendmedienwoche 
                       

Fortbildungen „stark.stärker.WIR“ 2018/19 

- 12.11. und 19.11.2018: Lebenslust mit LARS & LISA – Ein Präventionsprogramm zur Förderung von 

Lebenskompetenzen und zur Selbstregulation bei Jugendlichen (überregional) 

(Lehrg.nr.: 901 958 93) 

- 12.11.2018: Thema: „Klassenführung“, Regionaler Arbeitskreis (RAK) 

Prävention für Bodenseekreis, in Überlingen, (Lehrg.nr.: 901 958 51) 

- 21.11. – 23.11.2018: Grundlagenseminar für Präventionslehrkräfte 

(überregional) (Lehrg.nr.: 901 953 33)“ 

- 03.12. – 05.12.2018: Stopp - Das geht auch anders! – Eine humorvolle Haltung als Konfliktstrategie 

in der Schule (überregional) (Lehrg.nr.: 901 948 54) 

- 14.01.2019: Mit Humor erfolgreicher durch den Schulalltag (Lehrg.nr.: 901 958 54) 

Informationen: http://lehrerfortbildung-rpt.de.  

Anmeldung: jeweils bis 4-6 Wochen vor dem Termin (Meldeschluss beachten!) über LFB-Online. 

Schulinterne Abrufveranstaltungen (SCHILF) erfragen Sie unter: praevention-mak@km-bw.net. 
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