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Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 

Schulen, die ein „Siegel Gesunde Schule“ anstreben beschreiben in einem Bewerbungsverfahren ihre 

Angebote und Verhältnisse, sowie ihre Ziele in differenzierten Bereichen der Gesundheitsförderung und 

Prävention. Die Fachgruppe „Bildung & Gesundheit“ erhält über die schriftliche Bewerbung einen 

Gesamteindruck. Bei Erfüllung der Kriterien wird das Engagement der Mitarbeiter mit einem „Siegel“ 

ausgezeichnet und dadurch öffentlich anerkannt, gewürdigt und belohnt.  

Wenn Ihre Schule eine Bewerbung um ein Siegel abgeben möchte, empfiehlt es sich, die angebotenen 

Siegel-Informationstermine zu dem neu gestalteten Bewerbungsverfahren wahrzunehmen. Wir möchten 

Ihnen dort vermitteln, welche Voraussetzungen für eine Auszeichnung mit dem „Siegel“ erwartet werden.  

Das Siegel wird in der Regel für Schulen mit Primar – und/oder Sekundarbereich I angeboten. 

Die Teilnahme an den Terminen ist kostenlos und unverbindlich. Eine Anmeldung ist unbedingt notwendig. 

Ansprechpartnerin: Christine Topcu, Gesundheitsamt Bodenseekreis, christine.topcu@bodenseekreis.de.  

Termine für den vierten Bewerbungsturnus für das Siegel Gesunde Schule 2018-2021 

Vorbereitungsphase der Schulen (Siegel-Informationstermine): März – Mai 2017 in Friedrichshafen 

   - Siegelbereich „Bewegung“: Mittwoch, 8.3.2017  
   - Siegelbereich „Gesundheit am Arbeitsplatz“: Mittwoch 15.3.2017 
   - Siegelbereich „Ernährung“: Mittwoch 22.3.2017 
   - Siegelbereich „Körperbewusstsein und Sexualität“: Mittwoch 29.3.2017 
   - Siegelbereich „Seelische Gesundheit“: Mittwoch 5.4.2017 
   - Siegelbereich „Medienkompetenz“: voraussichtlich 25. oder 27.4.2017 
   - Siegelbereich „Seelische Gesundheit / Gewaltprävention“ (nur f. Sekundarbereich I): Mo. 8.5.2017 
   - Siegelbereich „Seelische Gesundheit / Suchtprävention“ (nur f. Sekundarbereich I): Mi. 24.5.2017 
   - Die Veranstaltungen finden nachmittags im Landratsamt oder im Kreismedienzentrum statt. 
Bewerbungsphase für Schulen: 1.9. bis 31.12.2017 - Auswertungsphase (Juryarbeit): Frühj./Sommer 2018 

Siegelverleihung: Herbst 2018. Das Siegel wird für 3 Jahre vergeben. 
Anmeldung zu den Siegel-Informationsterminen bei christine.topcu@bodenseekreis.de, Tel.: 07541 204 5836. 
 

Fachtagung „Pädagoge mit Leib und Seele“ am 30.3.2017 in der PH Weingarten 

Die Tagung „Pädagoge mit Leib und Seele – Innere Haltung, Körpersprache, Konfliktkultur“ widmet sich 

dem Thema, dass neben allem Fach- und Methodenwissen die Persönlichkeit von Lehrkräften, 

Sozialarbeitern/-innen, Pädagogen/-innen etc. das wesentliche Element von Bildungs- und 

Erziehungsarbeit ist. Es erwarten Sie fünf namhafte Referenten sowie Frau Gisela Mayer, 

Vorstandsmitglied des Aktionsbündnisses Amoklauf Winnenden zu Vorträgen und Arbeitsgruppen 

zwischen 9:00 – 16:30 Uhr. 

Vorträge am Vormittag sind z.B.: „Erziehung ist das, was nebenbei geschieht“, „Pädagogik braucht 

Persönlichkeit“, „Wenn Nervensägen an unseren Nerven sägen“… 

Die Arbeitsgruppen am Nachmittag bearbeiten die Themen: „Deeskalation, Konfrontation, Konsequenz“, 

„Konsequent und wertschätzend“, „Konflikte nutzen – Entwicklung fördern“, „Achtsamkeit und Präsenz 

im Schulalltag“ und „Haltung verändern ist schwer – deshalb fangen wir klein an“. 

Veranstalter sind der AGJ-Fachverband für Prävention und Rehabilitation der Erzdiözese Freiburg e.V. und 

GEW in Kooperation mit „Siegel Gesunde Schule“ (Gesundheitsamt) und den Bildungsbüros Ravensburg 

und Bodenseekreis. Faltblatt und Anmeldeformular zum Download unter www.siegel-gesunde-schule.de. 
 

Fortbildungen des Präventionsteams „stark.stärker.WIR“ Markdorf  

Der Klassenrat in der Grundschule (Lehrg.nr.: 90166682) in Haisterkirch am Montag 23.01.2017  

Prävention von Essstörungen (Lehrg.nr.: 90166585) in Baindt am Montag 13.03.2017 

Stress lass nach – Wege der präventiven Gesundheitsförderung (Lehrg.nr.: 90166738) 

                                                                                      in Tettnang am Montag 03.04.2017 

Regionaler Arbeitskreis (RAK) „Konflikten konstruktiv begegnen“ am Montag 15.5.2017 in Tettnang 

Anmeldung: jeweils möglichst bis ca. 4 Wochen vor dem Termin über www.lfb.kultus-bw.de  

mit der Lehrg.nummer. SCHILF Abrufveranstaltungen erfragen Sie unter: praevention-mak@km-bw.net. 
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Neu: „Mediation und Tat-Ausgleich“- Beginn 21.03.2017 in Friedrichshafen 

Die zehntägige Fortbildungsreihe „Mediation und Tat-
Ausgleich“ ist ein grundlegender Baustein des 
Gesamtkonzeptes von „Konflikt-KULTUR“ zum „Gut 
Arbeiten“ und „Zusammen Leben“ in der Schule. Nachdem 
bereits viele Teilnehmer aus dem Bodenseekreis für 
„Sozialtraining und Mobbingintervention“ fortgebildet 
wurden, möchten wir in diesem Jahr einen weiteren 
Schwerpunkt setzen. Es lohnt sich, dass Schulen Teams, bzw. 
mehrere Mitarbeiter in diesem Konzept ausbilden, um 
nachhaltig erfolgreich damit arbeiten zu können. 

Die Fortbildung vermittelt fundierte Kompetenzen, wie „fair 
streiten“ und „Konflikte gemeinsam lösen“ gelingen kann. 

Die Anmeldung richten Sie bitte bis 17.2.2017 an den AGJ-
Freiburg.  

Infos und Anmeldung unter: http://www.konflikt-kultur.de/jahresprogramm-mediation-tat-ausgleich.html 
 

Regionalgruppe zur Begleitung und Supervision für ehemalige Teilnehmer 

Für Lehrkräfte und Pädagogen, die bereits in „Sozialtraining und Mobbingintervention“ von Konflikt-

KULTUR fortgebildet sind und mit den Methoden arbeiten bietet Herr Alexander Bundschuh eine 

Regionalgruppe an. Ziel ist es, Fragen aus der Praxis gemeinsam im kollegialen Austausch zu bearbeiten 

und die Umsetzung über eine gewisse Zeit fachlich zu begleiten (Supervision). Hierdurch wird die Qualität 

gesichert und eine nachhaltige Anwendung gefördert. 

Die Regionalgruppe trifft sich 2017 in Schloss Hersberg, Immenstaad  

am: 20.3.2017, 29.9.2017 und 12.12.2017, jeweils 15 – 18:00 Uhr. Das Angebot wird bei Bedarf 

fortgesetzt. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine einmalige Anmeldegebühr über 20 € wird erhoben.  

Für Fragen und die Anmeldung wenden Sie sich bitte an: alexander.bundschuh@agj-freiburg.de. 
 

Komm mit in das Gesunde Boot – Fortbildungstermine in Oberteuringen 

„Komm mit in das gesunde Boot – Grundschule“ ist ein umfassendes Programm für Grundschulen mit den 

Zielen: „ausreichende Bewegung“, „gesunde Ernährung“ und „sinnvolle Freizeitgestaltung“ zu fördern. An 

zwei Terminen werden interessierte Lehrkräfte aus Grund-, Sonder – und Förderschulen in das Programm 

eingeführt und erhalten das Materialpaket (Ordner für 1./2. Klasse und 3./4. Klasse) kostenlos für ihre 

Schule. Start ist am Mittwoch 15.3.2017, 15:00 – 18:00 Uhr in der Teuringertalschule, Oberteuringen. 

Das Programm wurde wissenschaftlich evaluiert. Es wirkt sich u.a. positiv aus auf Körpermaße, sportliche 

Leistungsfähigkeit und gesundheitsbezogene Lebensqualität. Programmträger ist die Baden-Württemberg 

Stiftung. Weitere Informationen unter www.gesunde-kinder-bw.de/grundschule. 

Anmeldungen richten Sie bitte an Gisela Roleder, Multiplikatorin Gesundes Boot: gisela.roleder@gmx.de. 
 

Lerneinheiten zu „Bewegung und Konzentration“ über die DGUV 

Die gesetzliche Unfallversicherung bietet ein Tutorial mit Unterrichtseinheiten an.   Die Themen sind: 
Konzentration – aber richtig, Fit fürs Lernen, Move to Learn, Mehr Energie im Schulalltag. Zur Nutzung 
müssen sich Anwender registrieren: https://lernraum.dguv.de/mod/book/view.php?id=72&chapterid=35 
 

Mein Weg. Mein Glück. Mein Ziel! - Interaktives Präventions-Theater in der Schule 

Das mobile Ensemble „Mensch: Theater! - Theaterpädagogik mit Biss“ bietet interaktives Präventions-
Theater & Forumtheater „gegen Zwangsheirat“, „für mehr Toleranz“, „gegen sexuelle Gewalt“ u.v.m.. 
Titel des aktuellen Stücks ist: „Mein Weg. Mein Glück. Mein Ziel!“ und behandelt Gewalt gegen Mädchen 
und Frauen im Kontext von Flucht. Des Weitern gibt es Workshops/Workshoptage wie  z.B. „Die sind doch 
eh alle gleich!“ für Vielfalt, Zivilcourage und Akzeptanz. Infos unter: www.mensch-theater.de. 
 

Schaubild: Konflikt-KULTUR  
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