ERHEBUNG

DER BEDURFNISSE

DER SCHULEN IM BODENSEEKREIS
FUR PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

November 2009 bis Januar 2010
ausgeteilt in den Sprengelsitzungen/Dienstbesprechungen der Schulleiter



Fakten zur Erhebung
24

o erster allgemeiner Uberblick tUber die Bedirfnisse der Schulen
o Fragebogen mit frankiertem Rickumschlag
(nach Vorlage von RADIX Zentralschweiz in Luzern)

o ausgeteilt in den Sprengelsitzungen und Dienstbesprechungen
von November 2009 bis Januar 2010

o Stichtag fur die Ricksendung: 31. Januar 2010

o FB ausgegeben an 62 Schulleiter des Bodenseekreises
= 29 Grundschulen
= 15 Grund- und Hauptschulen
3 Hauptschulen
7 Realschulen
8 Sonderschulen

o Rucklaufquote: 27 Fragebdgen (ca. 44 %)



Aussagekraft der Erhebung

.4
o Beteiligung insgesamt:

knapp die Halfte der Schulleiter von GS, HS,
WRS und RS und FOS des Bodenseekreises

(nicht: Gymnasien, berufliche Schulen)

o Einschrankung Frage 1: durchschnittlich
wurden 11 von 44 moglichen Kreuzen
gemacht (von 4 x bis 23 x), daher
Aussagekraft eingeschrankt

o Unterschiedliche Anzahl der Einzelangaben in
den Bereichen (Bewegung, Ernahrung !)



Ergebnisse der Erhebung

I
o Inhaltliche Schwerpunkte:

v 1. grofdte Unterstltzungsbedarfe in den Bereichen:
1. Seelische Gesundheit
2. Gewaltpravention
3.  Gesundheit am Arbeitsplatz
v 2. haufigste Nennungen in den Einzelkategorien:
1. Konfliktfahigkeit (Kinder)
2. Umgang miteinander (Kinder)
3. Konfliktldsung (Schulpersonal)
v 3. bevorzugt werden folgende Formen von Angeboten:
1. Beratung
2. Expertenpool
3. Fortbildungen



1. Spezifischer Unterstiutzungsbedarf der Schulen
s 4

1.1. Gesundheit und Koérper

Korperliche Gesundheit allgemein

Sicherheit/Unfallverhitung B Anzahl der Nennungen

(Mehrfachnennungen moglich)

Hygiene
n=27

Korperhaltung/Ergonomie 5

Sexualaufklarung

Sexuell Ubertragbare Krankheiten F



1. Spezifischer Unterstiutzungsbedarf der Schulen

1.2. Seelische Gesundheit

10 15 20 25

)
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Konfliktfahigkeit
Selbstwertgefuhl/Selbstbestimmung
Psychische Gesundheit allgemein

Stress B Anzahl der Nennungen
i (Mehrfachnennungen maglich)

Beziehungen/Freundschaft Prorg
7] h=27
|

Verlust/Trauer

Integration

Selbstverletzung/Suizidpravention F




1. Spezifischer Unterstiutzungsbedarf der Schulen
-4

1.3. Gesundheit am Arbeitsplatz

Schutz der psychischen Gesundheit

Schutz der korperlichen Gesundheit =
)

Konfliktldsung

B Anzahl der Nennungen

Respekt und Wertschatzung (Mehrfachnennungen moglich)

soziale Rahmenbedingungen n=27

Kommunikation

(Re-)Integration (




1. Spezifischer Unterstiutzungsbedarf der Schulen

1.4. Bewegung

Bewegungsforderung allgemein

B Anzahl der Nennungen

Umgang mit Bewegungsschwéchen (Mehrfachnennungen maglich)

n=27

Sportangebot




1. Spezifischer Unterstiutzungsbedarf der Schulen

1.5. Ernahrung
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Schulverpflegung

B Anzahl der Nennungen
(Mehrfachnennungen maglich)

n=27

Umgang mit Essstorungen




1. Spezifischer Unterstiutzungsbedarf der Schulen

o
1.6. Suchtpravention
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neue Medien

Alkohol B Anzahl der Nennungen

(Mehrfachnennungen maglich)

Tabak

Unspezifische Suchtpravention =

n=27

Cannabis 0

Umgang mit Besitz/Handel/Konsum 0




1. Spezifischer Unterstiutzungsbedarf der Schulen
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1.7. Gewaltpravention

Umgang miteinander

Psychische Gewalt

Physische Gewalt

Opferarbeit

Taterarbeit

o
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B Anzahl der Nennungen
(Mehrfachnennungen maglich)

n=27



1. In welchem Bereich brauchen Schulen Unterstltzung?
(Zusammenfassung aller Einzelnennungen)

S

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Seelische Gesundheit M 79

Gewaltpravention — 55
Gesundheit am Arbeitsplatz — 50
= Anzahl der Nennungen
Gesundheit und Korper — 43 (Mehrfachnennungen mdglich)
Suchtpréavention PR 3o n=27
Erndhrung [P 23

Bewegung % 20




2. In welchem Bereich der Prav./GF sehen Schulen den
grof3ten Bedarf? (max. 3 Nennungen méglich)
50 Nennungen von 27 Befragten auf die offene Frage

13—

Anzahl der Nennungen 0 2 4 6 8 10 12

N

Gesundheit und Korper
Korperhaltung/Ergonomie ——I—1 Nn=27

Hygiene =11

Seelische Gesundheit L 10
Konfliktfahigkeit E 3 ]

Psychische Gesundheit allgemein =11
Selbstwertgefuhl/Selbstbestimmung =11
Gesundheit am Arbeitsplatz

Konfliktlésung E 2

Kommunikation =11

Schutz der psychischen Gesundheit =T
Respekt und Wertschatzung =—1—]

Bewegung = 2
Bewegungsforderung allgemein |: 2
Ern&hrungsbildung ==
Suchtpravention E )
neue Medien [ 3 ]
Gewaltpravention |

Umgang miteinander

Psychische Gewalt



2. In welchem Bereich der Prav./GF sehen Schulen den
grof3ten Bedarf?
(Zusammenfassung aller Einzelnennungen)

1 —

Seelische Gesundheit

Gewaltpravention

Gesundheit am Arbeitsplatz

Suchtpravention

Bewegung

Gesundheit und Korper

Ernahrung

0 2 4 6 8 10 12 14 16

18

B Anzahl der Nennungen (max. 3
Nennungen mdglich)

n=27




3. In welcher Form wirden entsprechende Angebote
den Schulen den grofdten Nutzen bringen?

Beratung %

Expertenpool

Weiterbildungskurse

Unterrichtsmaterialien

Konzepte/Informationen/Best practice B Anzahl der Nennungen
i (Mehrfachnennungen moglich)
Internetplatform fur direkten Austausch

zwischen Schulen

Check-/Materiallisten n=27

Andere (i.S.v. externes Personal)

Broschuren

Leitlinien/Empfehlungen

H OE



