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1. Pravention der Polizei

Vortrage zu Themen:

e Mobbing, Zivilcourage, Medien

o Gewalt unter Jugendlichen

Unterrichts- und Informationsveranstaltungen fur Klassenstufe 6-8.
https://praevention.polizei-bw.de/wp-content/uploads/sites/20/2017/07/broschuere_praeven-
tion_auf dem_stundenplan.pdf

Lehrerfortbildungen und Elternabende. Informationsmaterial fur Eltern, Jugendliche und
Padagogen (kostenfrei)

www.polizei-beratung.de;

https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/;

www.aktion-tu-was.de

Kontakt: Polizeiprasidium Ravensburg, Referat Pravention:
ravensburg.pp.praevention@polizei.bwl.de oder 0751/803-1042

2. Faustlos
Curriculum und Arbeitsmaterial fur die Grundschule (Koffer), Fortbildung

https://www.h-p-z.de/faustlos-grundschule/

3. STUPS = SelbsTbhehaUPtungStraining fur Kinder ab Kl. 4

STUPS ist ein ganzheitlich orientiertes Konzept auf entwicklungspsychologischer Grundlage
und ein Trainingsprogramm zur Férderung der emotionalen Intelligenz, zur Starkung der per-
sonalen Kompetenzen, zur Sucht- und Gewaltpravention und zur Personlichkeitsstarkung.

Durch das Training sollen die Schilerinnen und Schiler ihre individuellen Fahigkeiten und
Fertigkeiten entwickeln und einsetzen kénnen, ihre Geflhle und Befindlichkeiten wahrnehmen
und situationsadaquat ausdriicken kénnen. Sie sollen lernen, fur ihre Entscheidungen die Ver-
antwortung zu tbernehmen. D.h. STUPS zielt auf die positive Beeinflussung des Selbstkon-
zeptes und des Selbstwertgefiihls.

Lehrkrafte kbnnen an einer regionalen Fortbildung zu STUPS teilnehmen und dort das kom-
plette Kursmaterial erhalten. Die Fortbildung wird von Praventionsbeauftragten (Regionalteam
Markdorf) angeboten. Kontakt: Praevention-mak@zsl|-rstue.de

4. Wolf- und Giraffensprache fur die Grundschule (nach M. B. Rosenberg)

Die Wolf- und Giraffensprache wurde in Anlehnung an das Prinzip der ,Gewaltfreien Kom-
munikation“ entwickelt.

Um die Gewaltfreie Kommunikation in der Grundschule zu verstehen und zu Gben, haben sich
im Schulkontext die Symboltiere ,Wolf* und ,Giraffe“ bewahrt.


http://bildung-bsk.internet-gid.de/index.php?id=5&no_cache=1&tx_wegid_pi1%5Bshowcat%5D=4&tx_wegid_pi1%5Baction%5D=showDetail&tx_wegid_pi1%5BdetailId%5D=24&tx_wegid_pi1%5Baction_old%5D=cat_browser
https://praevention.polizei-bw.de/wp-content/uploads/sites/20/2017/07/broschuere_praevention_auf_dem_stundenplan.pdf
https://praevention.polizei-bw.de/wp-content/uploads/sites/20/2017/07/broschuere_praevention_auf_dem_stundenplan.pdf
http://www.polizei-beratung.de/
http://www.polizei-beratung.de/
mailto:ravensburg.pp.praevention@polizei.bwl.de
https://www.h-p-z.de/faustlos-grundschule/
mailto:Praevention-mak@zsl-rstue.de

Die Gewaltfreie Kommunikation kann das Lehren und Lernen an der Schule sehr bereichern.
Sie ist eine Form der Verstandigung, die auf Respekt und Klarheit beruht. Dabei wird die
Selbstverantwortung der Schilerinnen und Schiiler angeregt.

Die Fortbildung wird von Praventionsbeauftragten (Regionalteam Markdorf) angeboten. Kon-
takt: Praevention-mak@zsl-rstue.de

5. Lions-Quest Praventionsprogramme ,,Erwachsen werden“ und ,,Erwachsen
handeln“ und Praxisbegleitung Lions-Quest

Lebenskompetenzen und soziales Verhalten kann man nicht aus Blichern oder Vortragen er-
lernen, sondern nur durch persénliche, echte Erfahrungen im Umgang mit anderen, am besten
mit Gleichaltrigen. Mit den Einfihrungsseminaren Lions-Quest erhalten Lehrerinnen und
Lehrer das Material und methodisch-didaktisches Know-How, das gemeinschatftliche Leben
und Lernen ihrer Schilerinnen und Schiler gezielt und kontinuierlich zu unterstitzen und sie
so stark firs Leben zu machen.

Weitere Informationen und Seminartermine: www.lions-quest.de

Das landesweite Angebot der Praxisbegleitung Lions-Quest richtet sich an Lehrkréfte, die
mit ihren Schilerinnen und Schilern Praventionsarbeit leisten mithilfe der Lions-Quest-Pra-
ventionsprogramme “Erwachsen werden“ oder ,Erwachsen handeln®. Die Praxisbegleitung
bietet Beratung und Begleitung rund um die Praventionsarbeit und gibt neue Impulse durch
vertiefte Fortbildung. Die Begleitung erfolgt durch speziell ausgebildete Praxisbegleiter, die
zugleich als Praventionsbeauftragte (Praevention-mak@zsl-rstue.de) im Rahmen von
stark.starker.WIR arbeiten.

6. Landesnetzwerk Konflikt-KULTUR

Information, Beratung und Fortbildung fur Schule und Jugendhilfe (Themen sind z.B. Klas-
senfiihrung, Kommunikation, Konfliktmanagement, Klassenrat, Férderung von Mitgefiihl/Com-
passion, Resilienz, Soziales Training und Mobbingintervention, etc.). Padagogische Tage
(Kosten It. Anbieter)

www.konflikt-kultur.de

7. Selbstverteidigung KMT Weingarten

Das Selbstverteidigungsprogramm im KMT-Center bezieht sich auf die Prinzipien des Krav
Maga aus Israel. Er zeigt einfach Techniken und Bewegungsablaufe, die schnell umsetzbar
sind, um sich aus einer bedrohlichen Lage befreien zu kénnen. Des Weiteren werden die ei-
genen Wahrnehmungen sowie die Selbstbehauptung, das Selbstbewusstsein und der eigene
Gefahrenradar geschult. Die Theorie und die Praxis flie3en ineinander.

www.kmt-center.de

8. Power for Kids — KJC Ravensburg
Kurse zur Gewaltpravention (Kosten It. Anbieter)

https://kjc-sportcenter.de/index.php/angebot-features/kjc-kampfkuenste/kjc-gewaltpraeven-
tion
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9. Klasse 2000 — Stark und gesund in der Grundschule

Arbeitsmaterial fiir UE und externe Fachfrau (fiir 3 UE/Jahr) (Pate zur Ubernahme der Kosten
i.H. von 200 € pro Jahr notig).

www.klasse2000.de

10.Mausini Tanz-Theater-Schule

Kindertheater und Fortbildungsangebote (Kosten It. Anbieter) (KI. 1 und 2). Z. B. Theaterpro-
gramm ,Mutig + fair + gesund® — Mitspieltheater zur Gewaltpravention und gesunden Ernah-
rung.

WWW.mausini.com

11.Angebote der Beratungsstelle Brennessel
Beratung bei Sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend sowie Praventionsangebote:

Elternabende, Vortrage, Fortbildungen und Workshops, Vorstellung der Beratungsstelle, Un-
terrichtseinheit in weiterfUhrenden Schulen, Schulprojekt ,Nein heil3t Nein!“ fur Grundschulen
(3./4. Klasse) und weiterfihrende Schulen, Workshop fur weiterfihrende Schulen zum Thema
Sexualisierte Gewalt im Netz, Fachliche Inputs fir die Schutzkonzeptentwicklung

https://brennessel-ravensburg.de/wordpress/praevention/

12. ,,Stopp — Nicht mit mir“ Angebot der Psychologischen Beratungsstelle im
Diakonischen Werk Ravensburg

Praventions-Projekt gegen sexuellen Missbrauch. Dieses Projekt wird von zwei Fachkréaften
der Psychologischen Beratungsstelle, jeweils einem Mann und einer Frau durchgefuhrt.

Ein Schulvormittag pro Klasse, i. d. R. Klassenstufe 4. Eltern werden an einem (reguléren)
Elternabend Uber die Inhalte informiert.

https://www.diakonie-oab.de/psychologische-beratung/schwerpunkte-und-angebote/praeven-
tionsarbeit-an-schulen

13.,,Zoff Zuhause“ Angebot der Psychologischen Beratungsstelle im Diakoni-
schen Werk Ravensburg

Praventions-Projekt gegen hausliche Gewalt. Dieses Projekt wird von zwei Fachkraften der
Psychologischen Beratungsstelle durchgefiihrt.

Ein Schulvormittag pro Klasse, i. d. R. Klassenstufe 4. Eltern werden an einem (regularen)
Elternabend Uber die Inhalte informiert.

https://www.diakonie-oab.de/psychologische-beratung/schwerpunkte-und-angebote/praeven-
tionsarbeit-an-schulen
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Beratung, Prozessbegleitung und schulinterne, sowie regionale Fortbildungen. Alle Angebote
sind kostenlos.

Die Ausschreibungen der Veranstaltungen finden Sie hier:
https://Ifbo.kultus-bw.de/Ifb/suche/6RDI6DLJ

Haben Sie dartiber hinaus Interesse an weiteren Themen der Pravention? Dann nehmen Sie
Kontakt mit unserem Regionalteam der Préaventionsbeauftragten auf:
praevention-mak@zsl-rstue.de

Siegel Gesunde Schule (Beratung): www.siegel-gesunde-schule.de

Kontakt fur Rickfragen, Anregungen oder Anderungen zu dieser Liste:

Anja Stanke und Heike Korsig, E-Mail: siegel@rv.de; Tel. 0751-85-5366
Landratsamt Ravensburg, Amt flir Gesundheit und stationares Wohnen, Koordination Ge-
sunde Schule

Zuletzt aktualisiert am 22.01.2026 (as)
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