Angebote im Themenfeld Gesundheit am Arbeitsplatz fir
Schulen (Bodenseekreis)
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1. Staatliches Schulamt Markdorf, Untere Schulaufsichtsbehorde
Startseite - SCHULAMT-MARKDORF

2. Schulpsychologische Beratungsstelle des Schulamts Markdorf, ZSL

Beratungsstellen in Markdorf und Ravensburg: Gruppensupervisionen, Fallbesprechungs-
gruppen und Fortbildungen (z. B.: ,Achtsamer Umgang im Kollegium®).

Schulpsychologische Beratungsstelle - SCHULAMT-MARKDORF

3. Lehrerfortbildungsserver LFB-online (Lehrgesund)
https://lehrerfortbildung-bw.de/

4. Arbeits- und Gesundheitsschutz fur Lehrkrafte in Baden-Wirttemberg
Gefahrdungsbeurteilungen:

Verantwortung fur Gefdhrdungsbeurteilungen im Schulbereich - ARBEITSSCHUTZ-SCHULE-
BW

5. Unfallkasse Baden-Wurttemberg (UKBW)

Fragen rund um die gesetzliche Unfallversicherung und zum Arbeits- und Gesundheits-
schutz.

Kontakt Glber Homepage: Schule | Unfallkasse Baden-Wirttemberg (UKBW)

6. B.A.D. GmbH

Unterstitzung und Beratung zu Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz durch den Berufs-
genossenschaftlichen Arbeitsmedizinischen Dienst (B.A.D.).

Im Rahmen der Kooperation ,Sicher gesund.” werden folgende Themen angeboten: Gesund-
heitsforderung, Arbeitsplatzanalysen, orientierende Messungen, Workshops, Vorsorge, Ergo-
nomie usw.

Willkommen bei Sicher gesund

7. Lehrerlnnen Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell

Gesundheitsférdernde MafRnahme zur Starkung der Beziehungskompetenz von Lehrkraften.
Sie richten sich an Lehrerinnen und Lehrer an 6ffentlichen Schulen und Schulkindergérten in
Baden-Wirttemberg. Das Angebot kann als fortlaufender Kurs mit sechs Terminen oder als
Kompaktkurs und Folgetreffen gestaltet werden. Coachinggruppen werden nach Ende der
Anmeldefrist wohnortnah gebildet.

Startseite - Lehrer*innen-Coachinggruppen



https://mak.schulamt-bw.de/Startseite
https://mak.schulamt-bw.de/,Lde/Startseite/Unterstuetzung-Beratung/Schulpsychologische+Beratungsstelle
https://lehrerfortbildung-bw.de/
https://arbeitsschutz-schule.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/Gefaehrdungsbeurteilung/Verantwortung+fuer+Gefaehrdungsbeurteilungen+im+Schulbereich
https://arbeitsschutz-schule.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/Gefaehrdungsbeurteilung/Verantwortung+fuer+Gefaehrdungsbeurteilungen+im+Schulbereich
https://www.ukbw.de/arbeits-gesundheitsschutz/schule
https://www.sicher-gesund-schule-bw.de/
https://lehrer-coachinggruppen.de/

8. Komm mit in das gesunde Boot - Mein Gesunder (Arbeits-)Alltag

Dreistundige Online-Weiterbildung zum Thema ,Lehrer/innengesundheit®. In diesem sehr
praktischen Workshop werden Hintergrundwissen, Ubungen und Materialien zu den Themen
psychosoziale und physische Arbeitsbelastung im Lehrerberuf, Mdglichkeiten der Pravention
und Umsetzungsmaglichkeiten erarbeitet. Sie haben die Moglichkeit des Austauschs mit Kol-
legen, sowie der Teilnahme an vielen Ubungen zum Stressmanagement, der Resilienzforde-
rung, sowie Ubungen zur Achtsamkeit bzw. zur eigenen Alltagsanderung.

Fortbildungstermine: Gesund Arbeiten - Das Gesunde Boot, www.gesundes-boot.de

9. fit4future, powered by DAK-Gesundheit

Praventionsinitiative der Cleven-Stiftung und der DAK-Gesundheit in den Bereichen Bewe-
gung, Erndhrung, Brainfitness und Lehrergesundheit.

Begleitung und Coaching der Schule tber drei Jahre, inkl. Lehrer-Workshops, Materialien, Ak-
tionstag, ... Bewerbung und Informationen unter: https://www.fit-4-future.de/

10.Seminare von Mausini®

Selbsterfahrungs-Workshops fir ,Kérpersprache, Stimme und Humor® sowie Seminare zur
Stimmbildung (Stimmentfaltung, -schulung, -training) (Kosten auf Anfrage).

Kindertheater Sprachfoérderung - Mausini Kindertheater zur Gesundheitsférderung

11.,,MindMatters — Mit psychischer Gesundheit gute Schule entwickeln“:

Unterrichts- und Schulentwicklungsmodule zur Férderung von Wohlbefinden und psychischer
Gesundheit von Schulerlnnen und Lehrkraften. http://www.mindmatters-schule.de/

12.GESUND? - lernen, leben, weitergeben

Ein Programm zur langfristigen fachlichen und praktischen Begleitung bei der Entwicklung und
Etablierung eines eigenen Gesundheitsforderungskonzeptes. Es werden langfristig Wissen
und Methoden, die der gesundheitsforderlichen Gestaltung des Alltags in der Einrichtung die-
nen vermittelt. GESUND 3 - symbioun e.V.

13.,,stark.starker.WIR" — Team der Praventionsbeauftragten des ZSL, Regional-
stelle Tiubingen, Regionalteam Markdorf

Beratung, Prozessbegleitung und schulinterne, sowie regionale Fortbildungen. Alle Angebote
sind kostenlos.

Die Ausschreibungen der Veranstaltungen finden Sie hier:
https://Ifbo.kultus-bw.de/ltb/suche/6RD96DLJ

Haben Sie dariiber hinaus Interesse an weiteren Themen der Pravention? Dann nehmen Sie
Kontakt mit unserem Regionalteam der Préaventionsbeauftragten auf:
praevention-mak@zsl-rstue.de

Kontakt fur Rickfragen, Anregungen oder Anderungen zu dieser Liste:

Elena Dreher, E-Mail: gesundheitsfoerderung@bodenseekreis.de;
Landratsamt Bodenseekreis, Gesundheitsamt, Gesundheitsplanung
Zuletzt aktualisiert am 21.01.2026 (ct)
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