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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

heute informieren wir Sie Uber einige spannende Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte, die wir in
Zusammenarbeit mit dem ,, AGJ-Fachverband flr Pravention und Rehabilitation der Erzditzese Freiburg
e.V.” und dem ,Institut fiir Sexualpddagogik” (Dortmund) organisieren. Daneben mdochten wir Sie auch
auf die kostenlosen Angebote der Praventionsbeauftragen ,stark.starker.WIR” aufmerksam machen.
Gemeinsam mit Ihnen mdchten wir damit zu einer gelingenden Bildungsarbeit beitragen.

»Gute Gesundheit unterstiitzt erfolgreiches Lernen. Erfolgreiches Lernen unterstiitzt die Gesundheit.
Erziehung und Gesundheit sind untrennbar” (Desmond O’Byrne, WHO).

Redaktion Christine Topcu, Gesundheitsamt Bodenseekreis. Infos unter: www.siegel-gesunde-schule.de

Tagesseminare , Deeskalation” und ,Sanktionen” im Erziehungsalltag

Zu zwei spannenden Tagesseminaren aus dem Jahresprogramm Konflikt-Kultur des AGJ Fachverbands fir
Pravention und Rehabilitation der Erzdi6zese Freiburg e.V. mochten wir alle Konflikt-KULTUR
Lehrkrafte, Schulsozialarbeit und weitere Multiplikatoren herzlich einladen.  "emokratic Bitduns Privention

Inhaltlich geht es bei ,Deeskalation” darum, mit Gewalt, Widerstand und Verweigerung im
Erziehungsalltag konstruktiv umzugehen und die innere Unabhangigkeit zu wahren. Dabei sind
Konsequenz und ein autoritativer Erziehungsstil hilfreich. Bei ,Sanktionen” soll reflektiert werden,
welchen Sinn und welche Wirkung Sanktionen haben und welche Wege dazu beitragen,
Verhaltensdanderung zu fordern. Neben den theoretischen Zusammenhdngen werden jeweils konkrete
praxiserprobte Handlungsstrategien vermittelt.

Der Referent Alexander Bundschuh ist Erziehungswissenschaftler (M.A.) mit langjahriger Erfahrung in
sozialer Arbeit an Schulen und offener Jugendarbeit. Die Seminare kénnen einzeln gebucht werden.
@® Tagesseminar Deeskalation am Donnerstag 9.6.2016, 8:30 — 16:30 Uhr (Anmeldung bis 12.5.2016)

@® Tagesseminar Sanktionen am Donnerstag 13.10.2016, 8:30 — 16:30 Uhr (Anmeldung bis 27.7.2016)
Beide Veranstaltungen finden im Bildungshaus Schloss Hersberg in Inmenstaad am Bodensee statt.

Fir die Tagesverpflegung fallen Kosten In H6he von 18,55 € an. Die Seminare werden gefordert Gber das
Gesundheitsamt Bodenseekreis und sind dartber hinaus fir die Teilnehmer kostenlos.

Information und Anmeldung: Landratsamt Bodenseekreis, Gesundheitsamt, Christine Topcu, E-Mail:
christine.topcu@bodenseekreis.de, Tel.: 07541 204 5836.

Fortbildung ,Sozialtraining und Mobbingintervention* in 2016/2017

Die bewahrte 5-teilige Fortbildungsreihe ,Sozialtraining und Mobbingintervention”, auch aus dem oben
genannten Programm Konflikt-Kultur des AGJ- Fachverbands fiir Pravention und Rehabilitation in der
Erzdidzese Freiburg e.V. wird erneut im Bodenseekreis angeboten. Die Termine sind:
05./06.10.2016, 14./15.11.2016 (Schultermin), 17./18.01.2017, 13./14.03.2017, 17./18.05.2017.
Die Veranstaltung wird im Gemeindehaus der Pfarrei St. Nikolaus in Friedrichshafen durchgefihrt.
Das Seminar wird gefoérdert lUber den Verein Kommunale Kriminalpravention Bodenseekreis e.V..
Der Teilnehmerbetrag betragt regular 890 €. Bei 16 Teilnehmern aus dem Bodenseekreis wird diesen eine

ErmaRigung von 125 € pro Person zugesagt. Dies wird moglich durch v
die Unterstiitzung des Vereins ,,Kommunale Kriminalprdavention Bodenseekreis e.V.“. o

Informationen zu den Seminarinhalten und das Anmeldeformular:
http://www.konflikt-kultur.de/jahresprogramm-sozialtraining-und-mobbingintervention.html.

Fortbildung ,,Zeigen-Anschauen-Wegklicken”, Reiner Wanielik, ISP Dortmund

Die Fortbildung ,Zeigen-Anschauen-Wegklicken - Offentlichkeit und privater Raum bei der Nutzung
digitaler Medien durch Jugendliche” wurde im Februar von 21 Teilnehmern aus dem Bodenseekreis
besucht. Die zahlreichen positiven Rickmeldungen haben uns ermutigt, im Juli 2016 einen weiteren
Termin zu vereinbaren. Aufgrund der groRen Nachfrage (Warteliste) sind nur noch wenige Platze
verfligbar. Bei Interesse wenden sich bitte an christine.topcu@bodenseekreis.de.
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Prozesshegleitung und Logo: stark.starker.WIR - Wir sind auf dem Weg

Schulen konnen {iber das Regierungsprasidium Tubingen das Logo

Wi
e gy (farbig) ,stark.starker.WIR — Wir sind auf dem Weg“ zur Einstellung
stark.stirkerWIR. auf ihrer Homepage erwerben. Voraussetzung st ein
PRAVENTION AN SCHULEN .
IN BADEN WORTTEMBEAG Y Schulkonferenzbeschluss zur Umsetzung der Rahmenkonzeption
f asenl oz DVs . . . .
ar v T 7 stark.starker.WIR. Daraus sollte hervorgehen, dass sich die Schule mit

den Grundprinzipien von stark.starker.WIR. (ssW) beschaftigt. Zu den

Grundprinzipien gehoren inhaltlich die Schwerpunkte
Suchtpravention, Gewaltpravention und Gesundheitsforderung, sowie strukturell die Vernetzung mit
inner- und aullerschulischen Partnern und die Verankerung der Praventionsarbeit in der Schule
(Qualitatsentwicklung / Sozialcurriculum), um die Nachhaltigkeit zu fordern.
Kontakt RP Referentin Dr. Alena Friedrich: alena.Friedrich@rpt.bwl.de.

Als Unterstltzung in der schuleigenen Praventionsarbeit steht Ihnen nach wie vor das Team der
Praventionsbeauftragten als Ansprechpartner zur Verfligung. Dieses besteht aus Lehrkraften aller
Schularten mit einer Zusatzqualifikation in Sucht-, Gewalt und Gesundheitsthemen sowie Beratung und
Prozessbegleitung. Die Praventionsbeauftragten arbeiten im Auftrag des Regierungsprasidiums Tlbingen,
Abteilung 7 Schule und Bildung.

Die individuelle Beratung umfasst nach einem Erstkontakt zur Auftragsklarung ggfs. die
Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse, auf Wunsch Fortbildungen, die Entwicklung eines
Sozialcurriculums und/oder die individuelle Vermittlung von weiteren Angeboten zur Gewalt- und
Suchtpravention sowie zur Gesundheitsforderung. Anfragen bitte an den Koordinator Christian Eger (s.u.).

Kurzbericht zum Praventionsnachmittag ,,stark.starker.WIR“ in 2016

Am 1. Februar 2016 luden die Praventionsbeauftragten des Regionalteams Markdorf zu einem
Praventionsnachmittag nach Ravensburg (Edith-Stein-Schule) ein. Mehr als 100 Lehrkrifte,
Schulleitungen, Schulsozialarbeiter, Praventionsbeamte der Polizei und kommunale Suchtbeauftragte aus
dem Bodenseekreis und dem Landkreis Ravensburg folgten der Einladung und beschaftigten sich mit dem
Thema ,Im Gesprach bleiben — gelingende Kommunikation in der Schule“. Im Bereich der
Praventionsarbeit (bestehend aus den drei Saulen Gewaltpravention, Suchtpravention und
Gesundheitserziehung) hat die Kommunikation auf vielen Ebenen eine Schlisselfunktion. Die groRRe
Resonanz des Nachmittags zeigte, wie wichtig das Thema flr die Schulen ist. ,Praventionsarbeit ist
Aufgabe eines jeden Padagogen, sie betrifft nicht nur die Praventionslehrkrafte”, so Christian Eger,
Praventionsbeauftragter und Koordinator des Regionalteams Markdorf.

Im Einstiegsvortrag ,Von der Konfrontation zur Kooperation” beleuchtete Schulpsychologe Wolfgang
Ehinger die Bedeutung von professionell gestalteten Gesprachen im Schulalltag, nicht nur in
Konfliktsituationen. Er machte u.a. deutlich, dass sich im Gesprach die Haltung und das Menschenbild des
Sprechers widerspiegelt. Die Voraussetzung fiir ein gutes Gesprach ist die Achtung, die der Sprecher
seinem Gegenliber entgegenbringt.

In den sich anschlieBRenden Workshops, die von den Praventionsbeauftragten und weiteren Partnern der
Pravention angeboten wurden, beschaftigten sich die Gaste mit verschiedenen Aspekten und Trends aus
dem Themenfeld Kommunikation und Schule. Zum Abschluss konnten die Gaste in einer lustigen Ubung
am ,eigenen Leib” erfahren, wie man das Empfinden von Stresssituationen selbst beeinflussen kann und
damit klang der Nachmittag humorvoll aus.

Sollten Sie Interesse an der Unterstlitzung der Praventionsarbeit an lhrer Schule haben, kdnnen Sie sich

jederzeit an Christian Eger, den Koordinator der Praventionsbeauftragen (Team Markdorf), wenden:
praevention-mak@km-bw.net.
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